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Программное содержание: 

 закрепить умение детей перебрасывать мяч друг другу в паре приемом 

из-за головы; 

 совершенствовать навык детей в катании мяча друг другу двумя 

руками снизу; бросании мяча двумя руками снизу; 

 способствовать развитию быстроты, ловкости, внимания, 

выносливости; 

 воспитывать у детей интерес к играм с мячами, желание заниматься 

спортом. 

 

Оборудование:  

 мячи разных размеров (по количеству детей); 

 бубен; 

 мягкие кубики; 

 две скакалки; 

 кегли. 

Ход занятия: 

I. Вводная часть 

Инструктор по физкультуре  к детям: 

- Стукнешь о стенку, 

   А я отскочу.  

   Бросишь на  землю, 

   А я подскочу. 

   Я из ладоней  

    В ладони лечу, 

    Смирно лежать 

    Я никак не хочу! 

- Что же это такое, ребята!(Это мяч.) Правильно, дети, это мяч. 

Посмотрите, ребята, какой мяч? (Мяч большой, маленький, круглый, 

красивый, синий…) 

Ходьба обычная. 

- Дети, посмотрите как мы идѐм? Мы должны идти красиво, ноги поднимаем 

невысоко, спину держим ровно. Голова смотрит вперѐд. 

2. Ходьба с высоким подниманием колен. 

- Зашагали все мы дружно. Мы весело шагаем, и ноги поднимаем. 



3. Ходьба на носках. 

- А теперь, ребята, подняли руки вверх, потянулись к солнышку. Встали на 

носочки и пошли. 

4. Ходьба «змейкой». 

- Вот идѐм мы по поляне, все преграды обойдѐм. Идѐм аккуратно, не сбиваем 

кегли. 

5. Бег обычный. 

- А теперь, ребята, побежали. Бежим легко, ногу ставим на носок. 

6. Бег со сменой направления. 

- Ребята, вы по моему сигналу разворачиваетесь и бежите в другом 

направлении. Слушайте меня внимательно. 

7. Ходьба обычная. 

- Когда устанут ножки, мы пошагаем по дорожке. 

8. Построение врассыпную. 

- Остановитесь, ребята. Сейчас мы проведѐм разминку (раздаю мячи детям). 

II. Основная часть. 
 Комплекс ОРУ. 

1. И.п.: стоя, мяч в обеих руках, руки внизу. Присесть и слегка ударить 

мячом об пол, выпрямиться. 

2. И.п.: стоя, руки с мячом внизу. Положить мяч на пол, попрыгать на месте. 

3. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч в руках вверху. Наклоны вправо и 

влево. 

4. И.п.: сидя, ноги вместе, мяч в обеих руках, руки внизу. Поднять руки 

вверх, посмотреть на мяч, опустить вниз. 

5. И.п.: сидя, ноги вместе, мяч в обеих руках на коленях. Повороты вправо и 

влево. 

6. И.п.: лѐжа на животе, мяч в руках. Протянуть руки вперѐд, показать мяч и 

подтянуть его к себе. 

 

Основные движения. 

 

1. Катание мячей. 

 

2. Перешагивание через предметы (кубики). 

 

3. Ползание по дорожке (между двумя скакалками). 

 

III. Заключительная часть. 

Подвижная игра «Догони мяч» 

 
 


